ALERGENY: .
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Produkt zawiera gluten: zytni/pszenny/owsiany/jeczmienny/orkiszowy, \ /
Produkt zawiera orzechy: wioskie/laskowe/nerkowce/brazylijskie/pistacjowe/migdaty/pe 2 S

kan/makadamia/queens land/ziemne,
Produkt zawiera tubin/ziarna sezamu/gorczyce, x / a
Produkt zawiera jaja, P

Produkt zawiera mleko, OROL"

Produkt zawiera soje,

N
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Produkt zawiera ryby, ATERIN e
Produkt zawiera seler,
Produkt zawiera skorupiaki,
Produkt zawiera mieczaki, ) @
Produkt zawiera dwutlenek siarki. ™~
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Ww. informacje o alergenach w produktach uzytych w daniach zostaty przygotowane

na podstawie informacji od dostawcdw. Informujemy réwniez, iz w trakcie przygotowania — o B IADY D LA SZ KOL
i wydawania produktéw moze dojs¢ do przeniesienia sktadnikéw alergicznych pomiedzy

produktami. W zwigzku z tym produkty, ktére oryginalnie nie wystepuja, moga zawierac

Sladowe ilosci: glutenu, orzechoéw, tubinu, jaj, mleka, soi, ryb, selera, skorupiakéw, mieczakow,

dwutlenku siarki, siarczanow.

Cennik:

Zupa - 7,00 zt

\\ /) Danie drugie + napdj - 15,00 zt
. @ 9 Zestaw (zupa + danie drugie + napdj) - 17,00 zt
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Przyktadowe zestawy obiadowe:

| tydzien:

Poniedziatek

Zupa pomidorowa z ryzem (300 ml)
Kopytka (165 g) w sosie miesnym (170 g)
Surdéwka z buraczkdw i cebuli (80 g)

Woda z cytryna (200 ml)

Wtorek

Zupa ogorkowa (300 ml)
Pierogi ruskie (200 g) ze Smietana (30 g)
Kompot (200 ml)

Sroda

Zupa jarzynowa (300 ml)

Filet drobiowy (80 g)

Ziemniaki (165 g)

Surowka z kapusty pekinskiej (80 g)
Woda z cytryna (200 ml)

Czwartek

Krupnik zabielany (300 ml)
Kotlet schabowy (80 g)
Ziemniaki (165 g)

Surowka z marchewki (80 g)

Kompot (200 g)

Piatek

Barszcz biaty z jajkiem (300 ml)
Paluszki rybne (80 g)

Ryz (165 g)

Surowka z kiszonej kapusty (80 g)
Woda z cytryna (200 ml)

Il tydzien:

Poniedziatek

Krem z brokut z groszkiem ptysiowym (300 ml)
- Gofabek z miesem i ryzem (200 g)
- Sos pomidorowy (30 ml)
- Ziemniaki (165 g)

Kompot (200 ml)

Wtorek

- Zupa kalafiorowa (300 ml)

Makaron spaghetti (165 g)
w sosie bolonskim (170 g)

- Woda z cytryna (200 ml)
Sroda

- Zupa kartoflanka zabielana (300 ml)
Filet z indyka w panierce panko (80 g)

- Ziemniaki talarki (165 g)

- Suréwka wiosenna (80 g)

Kompot (200 ml)
Czwartek

Krem pomidorowy z bazylig (300 ml)
Kotlet mielony (80 g)

- Ziemniaki (165 g)
Buraczki zasmazane (80 g)

- Woda z cytryna (200 ml)
Piatek

- Zupa pieczarkowa (300 ml)
Nalesniki z serem (240 g)
Polewa czekoladowa (30 ml)

Kompot (200 ml)

Il tydzien

Poniedziatek

Krem z biatych warzyw z grzankami (300 ml)

Makaron (165 g) ze szpinakiem (80 g)
W sosie Smietanowym (90 ml)

Kompot (200 ml)

Witorek

Zupa koperkowa (300 ml)
Nuggetsy drobiowe (80 g) sos czosnkowy (90 g)

- Ziemniaki (165 g)
- Surdéwka z pora (80 g)
- Woda (200 ml)

Sroda

Kapusniak (300 ml)
Pyzy z miesem (200 g)

- Surdéwka z kiszonej kapusty (80 g)

Kompot (200 ml)

Czwartek

Krem z dyni z prazonym stonecznikiem (300 ml)

Dorsz panierowany (80 g)

- Ziemniaki (165 g)
- Suréwka z marchewki z chrzanem (80 g)

- Woda z cytryng (200 ml)
Piatek

- Zupa ogodrkowa (300 ml)
- Gulasz wieprzowy (170 g)

Kasza gryczana (170 g)

- Surdéwka z kiszonego ogoérka (80 g)

Kompot (200 ml)

IV tydzien

Poniedziatek

- Zupa pieczarkowa (300 ml)

Placki ziemniaczane (200 g) ze Smietana (30 g)

- Woda z cytryna (200 ml)

Wtorek

Krem z zielonego groszku
Z groszkiem ptysiowym (300 ml)

Kurczak (80 g)
Ryz (165 g)

- Sos serowo-koperkowy (90 ml)

Kompot (200 ml)

Sroda

Pomidorowa z makaronem (300 ml)

Kotlet mielony (80 g)

- Ziemniaki (165 g)

Mizeria (80 g)

- Woda z cytryna (200 ml)

Czwartek

- Zupa kalafiorowa (300 ml)

Filet z indyka (80 g)
Ryz (165 g)

- Warzywa gotowane (80 g)

Kompot (200 ml)

Pigtek

Krupnik zabielany (300 ml)
Kopytka (165 g) w sosie miesnym (170 g)

- Surdéwka z kapusty pekinskiej (80 g)
- Woda z cytryna (200 ml)



