Zalacznik nr S Dane kontaktowe ogolnopolskich instytucji i organizacji
zajmujacych si¢ interwencja i pomocg w sytuacjach krzywdzenia dzieci

i rodzinie

Ogolnopolskiego
Pogotowia dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie
,INiebieska Linia"

= 800 12 00 02 (linia bezptatna), catodobowo0
dodatkowo:

poniedziatki w godz. 18%0-22%
Z konsultantem w jezyku angielskim
wtorek w godz. 18%°-22% w jezyku rosyjskim

mozna rozmawiaé

Dyzur prawny

= (22) 666 28 50 (linia ptatna), czynna w poniedziatek
i wtorek w godzinach 17%°-21%

= 800 12 00 02 (linia bezptatna), czynna w $srode
w godzinach 18%°-22%,

Poradnia e-mailowa

» niebieskalinia@niebieskalinia.info

» SKYPE: pogotowie.niebieska.linia — konsultanci
postuguja sie takze jezykiem migowym

Ogolnokrajowej Linii
Pomocy Pokrzywdzonym

= +48 222 309 900 (catodobowo) mozna anonimowo
uzyska¢ informacje o mozliwosci uzyskania pomocy,
szybka porade psychologiczng i prawna, a takze umowic
sie na spotkanie ze specjalistami w dowolnym miejscu
na terenie Polski. Mozliwe sg konsultacje w jezykach
obcych oraz w jezyku migowym.

Policyjny telefon zaufania
dla osob doznajacych
przemocy domowej

= 800 120 226 (linia bezptatna przy polaczeniu z tel.
stacjonarnych)

codziennie w godzinach od 9°*° do 15%

od godz. 15 do 9%° wiaczony jest automat
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